o v DECOUVREZ NOTRE GAMME COMPLETE (\b
e 3 DE COURS PASSIONNANTS AVEC

g s‘?““‘ POUR 70(/»

OUVERTURE LE O S
§
(2 11 SEPTEMBRE
.
hﬂ;@@ TOUS LES LUNDIS ) 9HOO - 10H0O
» GYM DOUCE [ RecoNNEcTEZ-vaus AVEG VOTRE CORPS
&7 STRETCHING | ET PRENEZ UN MOMENT DE DETENTE
& GRACE A NOTRE COURS OE 6YM DOUCE |
& ET D'ETIREMENT. 1
:“f;} |
INSCRIPTION TOUS LES MARDIS - 17H30 - 19H0O .
© seorrrountouszeeamaicow  SPORT "RELEVEZ LE DEFI AVEC NOTRE SESSION
weavezvos awewswie | CARDIO CARDIO LUDIQUE QUI ALLIE EXERCICES
w+ PLACES LIMTEES *+¢ | AMUSANTS A L'ENDURANCE. BRULEZ DES
~ LUDIQUE CALORIES TOUT EN VOUS AMUSANT !
TARIFS ANNUELS i

150 €

MOINSDETIANS:130€ | TOUS LES MARDIS 7 19HDO0 - 20H30

] o CARDIO TONIFIEZ VOTRE CORPS ET RENFORCEZ
VOTRE COEUR AVEC NOTRE SEANCE DE
RENFORCEMENT

{3 SPORT POUR TOUS 26/07 CARDIO ET DE RENFORCEMENT '
MUSCULAIRE

| g ssimsoss MUSCULAIRE. i
| | |
TOUS LES MERCREDIS ) 10HDD - TIHDD 11HOO - 12HOD
6 - B8 ANS 9 - 10 ANS
JEUX SPORTIFS  "grrez a vos ENFANTS UNE

LUDIQUES ET EXPERIENCE SPORTIVE AMUSANTE

PEDAGOGIQUES  ET EDUCATIVE AVEC NOS JEUX

POUR ENFANTS SPORTIFS LUDIQUES. ILS
APPRENDRONT TOUT EN 5'AMUSANT !

+
COACHING PERSONNALISE A LA DEMANDE.

POUR CELEBRER NOTRE LANCEMENT,
TOUS LES COURS DE [/t FREMIERE SERAINE SONT GRATUITS.
C’EST L'OCCASION PARFAITE DE DECOUVRIR ET REJOINDRE NOTRE COMMUNAUTE

DYNAMIQUE.
7 LIEU : SALLE DES FETES DE LA LAUPIE




